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                        115年7月餐點表              
	日期
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7/1～7/3 、7/27～7/31
	早上點心
	銀絲卷/米漿
	油豆腐細粉
	叮噹蛋糕/豆漿
	陽春麵
	小饅頭/豆漿

	
	 午
 餐
	木須炒麵
馬鈴薯湯
水  果
	白    飯
洋蔥肉絲
滷海帶結
時令青菜
蘿蔔大骨湯
水  果
	糙米飯
鳳梨雞球
翠炒雙絲
時令青菜
紫菜湯
水  果
	白  飯
冬瓜蒸肉
涼拌素雞
時令青菜
南瓜湯
水  果
	什錦燴飯
大黃瓜湯
水  果

	
	下午點心
	紅豆薏仁
	鮪魚蔬菜粥
	蔬菜烏龍麵
	   絲瓜麵線
	綠豆西米露

	      7/6～7/10
	早上點心
	 奶黃包/米漿
	  肉絲冬粉
	杯子蛋糕/豆漿
	台式鹹粥
	 小饅頭/豆漿

	
	 午
 餐
	炒米苔目
薑絲冬瓜湯
水  果
	白   飯
洋蔥肉燥
紅燒麵腸
時令青菜
南瓜湯
水  果
	糙米飯
   糖醋雞丁
   涼拌素雞
時令青菜
青菜蛋花湯
水  果
	白  飯
馬鈴薯燒肉
三色干絲
時令青菜
青木瓜湯
水  果
	大滷麵
蘿蔔湯
水  果

	
	下午點心
	冬瓜仙草蜜
	蛋花湯餃
	絲瓜麵線
	陽春麵
	地瓜湯

	   7/13～7/17
	早上點心
	小籠包/米漿
	什錦冬粉
	爆漿餐包/豆漿
	肉絲麵線
	小饅頭/豆漿

	
	 午
 餐
	  玉米蛋炒魬
海帶芽湯
水  果

	白   飯
冬瓜絞肉
涼拌豆干
時令青菜
青菜蛋花湯
水  果
	糙米飯 
香滷雞腿
九塔海帶根
時令青菜
味噌豆腐湯
水  果
	白  飯
塔香肉燥
番茄豆包
時令青菜
大黃瓜湯
水  果
	   雞肉燴飯
四神湯
水  果

	
	下午點心
	綠豆薏仁湯
	麵線糊
	芹香米苔目
	油豆腐細粉
	地瓜豆花

	    7/20～7/24
	早上點心
	玉兔包/米漿
	   芋頭鹹粥
	奶油餐包/豆漿
	青菜肉絲麵
	小饅頭/豆漿

	
	 午
 餐
	   什錦燴麵
冬瓜湯
水  果
	  白  飯
洋蔥肉燥
紅燒冬瓜
時令青菜
紫菜湯
   水  果
	糙米飯
三色雞丁
鐵板豆腐
時令青菜
大黃瓜湯
水  果
	    白    飯
豆干肉絲
涼拌素雞
時令青菜
馬鈴薯湯
水  果
	   義大利麵
   玉米濃湯
水  果

	
	下午點心
	香檸愛玉
	日式烏龍麵
	吻仔魚粥
	   關東煮
	紅豆紫米粥


每日食材均為當日現買，如果當季食物無法採購齊全，廚媽可自行做適當的異動調配，敬請包涵！
☆本園餐點豬肉來源一律使用溫體黑豬肉
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